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	Atletas da indústria encontram no esporte a solução para problemas de saúde
Além de trazerem medalhas e saírem vencedores dos Jogos Nacionais do SESI, em Goiânia, trabalhadores-atletas reconhecem a importância da atividade física para a saúde e para o trabalho
Florianópolis, 06.06.2012 – A primeira medalha para Santa Catarina nos Jogos Nacionais do SESI, em Goiânia, veio das piscinas. A atleta Ariane Siqueira, da empresa Hering, de Blumenau, que participa pela primeira vez da competição, conquistou a medalha de bronze nos 50 metros borboleta. Para ela, a natação é muito importante porque faz bem para a saúde e contribui para o dia a dia no trabalho. “É muito especial estar aqui hoje. Tive pouco tempo para treinar e não esperava chegar ao pódio”, afirma.
A atleta contou ainda que em virtude de um acidente de carro, teve que ficar três anos parada, sendo que seis meses foram sem sair da cama. “Voltei a nadar porque precisava começar a movimentar as pernas e os braços. Aos poucos fui voltando e não parei mais”, explica.
A segunda medalha da delegação catarinense neste segundo dia de competição veio do atletismo. A atleta Ana Caroline Seyfert, da Tupy, de Joinville, conquistou medalha de prata na prova de 400 metros. “Antes de começar a treinar eu não conseguia correr nem 100 metros e me classificar para uma prova. Hoje sou campeã mundial”, diz. 
Ana Caroline reconheceu ainda a importância do esporte para sua saúde. “O esporte trouxe vários benefícios para a minha saúde, uma delas é disposição. Depois de um dia exausto de trabalho, a gente vai treinar, depois vamos para a escola e a disposição é muito maior do que se eu fosse uma mera trabalhadora sedentária”, garante. Ela diz ainda que emagreceu, melhorou o condicionamento físico e apresentou bons resultados nos exames de sangue. “Pouco antes dos Jogos eu comparei uns exames de sangue que eu tinha feito antes de começar a praticar esporte e agora. Tudo melhorou. Antes os exames de triglicerídeo e açúcar estavam fora dos padrões. Hoje a nutricionista que acompanha a equipe na empresa disse que não tem o que falar da minha saúde”, finaliza. 

Além de Ariane e Ana, o ouro também chegou nas mãos dos atletas catarinenses. A competidora Eliane Martins, da Tupy, conquistou a medalha nos 400 metros, prova que não é sua especialidade. Ela explica que na falta de uma competidora da equipe, teve que substituir, mas não esperava ganhar a disputa. “Essa vitória tirou de mim uma responsabilidade enorme, porque essa não era a minha prova. Mas o que vale é o espírito de equipe, por mais que o atletismo seja individual”, ressalta.
Os Jogos Nacionais do SESI se encerram na próxima sexta-feira (8). O resultado completo das partidas podem ser acompanhados no site www.sesi.org.br/jogosdosesi. Mais informações sobre a delegação catarinense no blog www.sesiesporte.com.br/jogosdosesi. 
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