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	SESI/SC estimula crianças a adotarem vida saudável
Florianópolis, 08.07.2009 – O SESI/SC lança em São José nesta sexta-feira (10) o Programa Atleta do Futuro, um projeto que vai atender 1,5 mil crianças de 11 escolas do município. A iniciativa, feita em parceria com a Intelbras e Secretaria Municipal de Educação de São José, busca desenvolver o hábito da prática esportiva por meio de ações sócioeducativas. 
O Atleta do Futuro oferece variadas modalidades esportivas como judô, basquete, vôlei, futsal, handebol, dança, capoeira, entre outras e funcionará em escolas da cidade, além da própria unidade do SESI/SC da Grande Florianópolis. “A intenção é desenvolver nas crianças o gosto pela atividade física, para que no futuro sejam adultos saudáveis e conscientes sobre a importância de manter uma vida saudável”, explica o coordenador da área de Lazer do SESI/SC, Fábio Rodrigues.
O programa, que foi concebido e desenvolvido pelo SESI/SP há 16 anos, compreende cursos de iniciação motora, iniciação pré-desportiva, iniciação esportiva e aperfeiçoamento esportivo. A metodologia do projeto foca a criação de hábitos e cultura esportiva, envolvendo ações de educação e cidadania, de desenvolvimento pessoal e de valores éticos. Em Santa Catarina o programa já funciona em 15 municípios e atende mais de 16 mil crianças. 
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