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	Indústrias avaliam dieta de trabalhadores com projeto do SESI/SC
Florianópolis, 10.07.2009 – A adoção de uma dieta balanceada é uma das orientações do Projeto Atenção Nutricional, desenvolvido pelo SESI/SC e implantado em nove indústrias de Joinville, Blumenau e Criciúma. O programa objetiva estimular os trabalhadores da indústria a desenvolverem um estilo de vida mais saudável, por meio da mudança dos hábitos alimentares. O projeto piloto é desenvolvido pelo Centro de Tecnologia do Social (CTS) e pelo Serviço de Alimentação (CSA).
A expectativa é atender cerca de 400 pessoas dentro de seis meses. Uma equipe de nutricionistas faz o acompanhamento da alimentação dos trabalhadores de cada empresa. As profissionais propõem ações educativas individualizadas e dietoterapia (terapia por meio dos alimentos) quando são apresentados distúrbios como diabetes, obesidade e cardiopatias. 
“Trabalhadores mais saudáveis e com qualidade de vida interferem diretamente na redução do absenteísmo e nos demais custos com problemas de saúde”, observa a nutricionista do SESI/SC, Gabriela Neves. Um estudo divulgado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e pelo Fórum Mundial de Economia (FME) em 2008, revela que o custo de doenças crônicas no local de trabalho no Brasil, como problemas do coração, câncer, diabetes e doenças respiratórias, pode alcançar US$ 9,3 bilhões por ano em 2015.

O SESI/SC oferece diferentes modalidades de atendimento para assegurar ao trabalhador da indústria a motivação, satisfação, qualidade de vida e a segurança alimentar, promovendo a saúde dentro dos princípios da alimentação equilibrada.
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